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2 Chemin Marbaix '

59440 Boulogne Sur Helpe
Tél: 03 27 6150 02 contact@iraiteur-lalaut com
www traiteur-lataut.com

Lundi 30 Aolt 2021

Mardi 31 Rolt 2021 Mercredi 01 Septembre 2021 |
R

Jeudi 02 Septembre 2021

Carottes[ﬁo,.mimosa

Vendredi 03 Septembre 2021

N Melon @
Steack haché de boeuf i/ Filet de poisson frais [HiReas
sauce barbecue o sauce dieppoise
Pommes noisettes, haricots verts Riz, courgettes bio,braisées
Sans viande = Steack fromager
Eﬂ% Camembert - Péche Yaourt aux fruits ",&%},
Mardi 07 Septembre 2021
Lundi 06 Septembre 2021 Mercredi 08 Septembre 2021 Jeudi 09 Septembre 2021 Vendredi 10 Septembre 2021
classique végétarien*
Concombres au fromage blanc o s Salade du meunier @‘; —
et aux fines herbes Feuilleté au fromage Melon fig “blé. tomates. mais™ ; Salade de tomates au basilic|
. e S Filet de poisson . . > A
Filet de volaille J sauce BB |Pois chiches, mais Hot dog .F'rlclassee de porc ?;:_fm F’ates penng bioc,
sauce chasseur cuisinée aux pruneaux a la bolognaise
{,_\( - beurre blanc o
Gratin maison, [ . . . X o0 A s
Detits pois 2 la francaise Semoule, ratatouille Frites ou Pommes paillasson jL::_fm Purée de carottes & et son parmesan rapé
Sans viande = Fingers de blé sans V|e’1n§ie - Sans porc ‘.Et sar)s ylaqde -
Hot dog végétarien Parmentier végétarien 0
Eclair au chocolat == ,‘g%\. Mimolette - Pasteque Créme a la vanille ,Eﬂ,'".; Fromage aFleI;tSifrllnes hsrbes #v'fﬁl Glace ou Tiramisu
&
Mardi 14 Septembre 2021
Lundi 13 Septembre 2021 Mercredi 15 Septembre 2021 Jeudi 16 Septembre 2021 Vendredi 17 Septembre 2021
classique végétarien*
U6,
Po— 3% Saucisson a I'ail, beurre
Taboulé Coleslaw Feuilleté a la bolognaise @ Créme de carottes o, " )
B * Sans porc et sans viande :
Jambon de dinde
Saucisse ﬂ Réti de beeuf ‘fg Steack de Filet de poisson, sauce oseille Er_rQincé de volaille, sauce au curry Thon & la catalane
25 id . |boulgour et de e (V7
Pommes de terre fondantes, Y. {|froid, mayonnaise lentilles Meélange de céréales, e Macaroni Bia.. Riz, poélée de légumes
épinards - carottes cuisinées )
Sans viande = Duo de lentilles Frites ou Pommes dauphines Sans viande : Omelette
E,g%. St Nectaire - Nectarine [B'I'Oc- Yaourt fermier @ Salade de fruits E”g%‘, Fromage fondu - Melon @ Compote de pommes E)To,.




Mardi 21 Septembre 2021

Lundi 20 Septembre 2021 Mercredi 22 Septembre 2021 Jeudi 23 Septembre 2021 Vendredi 24 Septembre 2021
classique végétarien*

f,‘ Betteraves rouges bic,

Paté de foie, cornichon Salade de pates
PSLes, Velouté de courgettes [DI(.,,.

Macédoine de Iégumes, mayonnaise . . L R L
Sans porc et sans viande : mais, tomates, en vinaigrette a la vinaigrette
@ufs mayonnaise |
Paupiette de veau “4t* Nuggets de Falafels . .
‘p. . *»j.‘,“ 99 o Croque-Monsieur Longe de porc ﬁ demi-sel Carbonnade flamande ﬁ
al'ancienne poisson végétariens o Ememe | e
N . . . Purée de pommes de terre, Pommes de terre sautées,
Pates "torti" g, Semoule, tajine de légumes Salade verte ko, U P _ f—f . S
} « e haricots verts bic, = petits pois cuisines e |
Sans viande : o Sans porc et sans viande : Sans porc et sans viande : Sans viande : Steack fromager
Tomate farcie végétale % Croque-Monsieur végétarien Aiguillettesde ble ' g
Fromage fondu  E3 ) s . - ™
g e Brownies au chocolat ‘* Pasteque R E)u(.,,- Fromage blanc @ Tarte au sucre C.@P

Pomme de I'Avesnois @

) Mardi 28 Septembre 2021 _ ‘ ‘
Lundi 27 Septembre 2021 Mercredi 29 Septembre 2021 Jeudi 30 Septembre 2021 Vendredi 01 Octobre 2021
2 classique l végétarien* )
oA 1N e \ v ™
Carotteg[m.‘ rapees ) Q Flamiche au maroilles @ Duo BIC, cogrg.ettes et Salade verte FM——.- Tomates bi(..,.au basilic -
en vinaigrette ! carottes en vinaigrette
) Rizotto Rizotto aux fruits Sauté de veau {E° . e Poulet roti“{k sauce barbecue
Saucisses de Strasbourg (2) "riz. merguez d . Y veau ‘1~[ Raviolis gratinés bic,. A%
P » merguez, e mer "riz, sauce champignons
Pommes de terre, U calamars, 0ignons, jcalamars, oignons, ) P ) ) )
haricots cocos facon casbuTat poivrons, moules” |poivrons et Blé sauté, jardiniére de légumes Frites ou pommes noisettes
Sans viande : moutes Sans viande : Falafels Sans viande : ) Sans viande : Poélée texane
Tortellinis a la tomate ) Raviolis végétariens ks | "haricots rouges, pois chiches, mais"
Emmental £ ) . )
Raisin qalettZs gt M:hel Salade de fruits B3 StPaulin - Prunes bic,. Yaourt fermier e | Glace ou Mousse au chocolat
Mardi 05 Octobre 2021
Lundi 04 Octobre 2021 Mercredi 06 Octobre 2021 Jeudi 07 Octobre 2021 Vendredi 08 Octobre 2021
classique végétarien*
al'oignon L . : Betteraves BiC.aux pomm .
Soupe.a N gAO e Coleslaw Crépe farcie etteraves Ve aUX pOMmMes Pizza aux fromages
avec petits croditons e en vinaigrette
Filet de volaille 4 . Roti de porc L. Pates BIC,. & la carbonara . . =%
R X [Caees . (" Hachis .’ L e i . ver Waterzoi de poissons i
sauce a la creme Hachis g parmentier\” sauce charcutiére avec dés de jambon Y = e
N parmentier e Pommes de terre fondantes, ﬁ A Purée de pommes de terre, U
Riz, piperade vegetarien - . . et fromage rapé - . oo
petits pois et carottes julienne de légumes
ns viande : - . n r ns viande :
Sans viande Salade verte b.(,‘, Sans porc et sans viande : Omelette Sans porc et’sa’ S Vi de =5
Lasagnes végétariennes i

Nuggets de blé croustillants
Crépe a la confiture E,}, Maroilles - Poire de I'Avesnois @ Compote de fruits [a'.'c,_. = Banane [B}L_. Petit filou au chocolat




Lundi 11 Octobre 2021

Mardi 12 Octobre 2021

classique végétarien*

Mercredi 13 Octobre 2021

Jeudi 14 Octobre 2021

Vendredi 15 Octobre 2021

Soupe a la tomate

Salade composée de
riz, surimi, tomates et mais

Tarte aux poireaux et fromage

Sans porc et sans viande :

Roulade, cornichon

Macédoine de légumes

Cordon bleu, sauce au curry

Semoule,
poélée de carottes au cumin

Jambon chaud ‘i(
L “I"Steack fromager
sauce paprika

sauce citronnée

Mélange de céréales,
choux-fleurs au gratin

e
Pommes de terre fondantes, U

Sans viande : Steack de boulgour

a I'ancienne

tomate provencale

-
au sel de celéri au fromage blanc et ciboulette Q :
Friand au fromage N
Filet de poisson Jl Sauté de dinde ko, Steack haché T
' sauce échalotes

Pommes dauphines, haricots verts

Sans viande : Omelette

Nuggets de poisson

BIé, ratatouille

Lasagnes a la Lasagnes
bolognaise végétariennes

nantua o
Pommes de terre vapeur U
épinards

sauce créme champignons

[

Purée de carottes

Sans viande : Poélée de lentilles

o]
%

Sans viande : Pois cassés . - A
' 1] f
pommes de terre et endives Coquillettes bio" et fromage rape et de lentilles
: ~a . N NS o i Gouda . . , 8]
Beignet a Creme maison a la chicorée g Pom;me de I'Avesnois @ Fromage blanc b|oraux fruits e | Flan nappé au caramel i,
MENU AUX COULEURS
D'HALLOWEEN
Mardi 19 Octobre 2021
Lundi 18 Octobre 2021 Mercredi 20 Octobre 2021 Jeudi 21 Octobre 2021 Vendredi 22 Octobre 2021
classique végétarien*
Feuilleté a la viande
(Eufs durs, mayonnaise Céleri rémoulade Salade composée de légumes Sans viande : Potage a la citrouille
Feuilleté au fromage .. [BIO(.
N S N N ) oYy ) .
Quenelles de poisson gratinées, sauce Filet de volaille }J Burger, ketchup

Frites ou pommes noisettes

Sans viande : Burger végétarien

Compote de pomme et cassis

)

Creme a la vanille i

Moelleux au chocolat

[$]
n"‘%

Ananas au sirop

Cantadou - Fruit de saison

Surprise de la sorciére

Toutes nos sauces sont faites Maison - Nos boulangeries sont locales

Nous cherchons a mettre des fruits francais mis en production suivant les saisons

Les menus ne sont pas contractuels — Ces menus sont susceptibles de modifications en fonction des cours et des approvisionnements - Vu par NutriServices

* Suite a I'application du texte de loi EGALIM, veuillez trouver le mardi, en

ion du menu

un menu végétarien. Merci de prévenir le vendredi pour le choix du menu
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