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Menus de restauration scolaire du Lundi 04 Janvier au Vendredi 29 Janvier 2021

Lundi 04 Janvier

Mardi 05 Janvier

Menu classique | Menu végétarien*

Jeudi 07 Janvier

Vendredi 08 Janvier

@

Potage créme aux asperges

Raviolis gratinés b‘;(_,‘_,
Salade verte,
vinaigrette maison &?

Sans viande : Tortellinis ricotta
et tomates séchées en sauce
tomate gratinés

Galette des rois
a la frangipane

-
—

Céleri-rave rémoulade a la pointe de curry

Nuggets de poulet Nuggets de blé croustillants

Ketchup

Frites ou pommes noisettes, tomate rotie au four
L
-

Ve =

Fromage

Poire de I'Avesnois @

O
Salade de carottes répées@/
al'orange

Estouffade de porc aux

pruneaux i\_( ﬁ @

Purée a la créme
Haricots verts au beurr

Sans porc et sans viande :
Omelette

S

Cheesecake Maison

a

s,
s

Rosette "= beurre

Filet de poisson au beurre
citronné
Blés sautés

Ratatouille Nigoise

Péche au sirop, petit biscuit

Mardi 12 Janvier

Lundi 11 Janvier

Menu classique | Menu végétarien*

Jeudi 14 Janvier

Vendredi 15 Janvier

Créme de champignons Q
Cordon bleu

Gratin de pommes de terre{)

Choux-fleurs persillés

Sans viande : Steack fromager

Fromage

Fruit de saison

Concombres a la Bulgare

Falafels

Tajine de beeuf (3 boulettes)
et ses légumes @

Semoule

Eclair au chocolat

Macédoine de légumes,

mavonnaise
pi

Boeuf braisé
Riz
Carottes braisées persillées

Sans viande : Steack de
boulgour et lentilles

s,
Creme dessert & la vanille;{ k.
PANCE

T
Terrine maison @éornichon
Filet de poisson pané citron

o

Histuede Frumsu

Pommes de terre

Epinards a la béchamel

Gaufre liégeoise

Mardi 19 Janvier

Lundi 18 Janvier

Menu classique | Menu végétarien*

Jeudi 21 Janvier

Vendredi 22 Janvier

Velouté de brocolis

Lasagnes a la bolognaise

Salade verte,
vinaigrette maison

@
Sans viande : Tortellinis ricotta
et tomates séchées en sauce
tomate gratinés

Yaourt aromatisé

Feuilleté au fromage

Saucisse de Strasbourg (2) Nuggets de blé croustillants

Pommes de terre if

Lentilles cuisinées @
ey

J‘

Fangh™

Pomme de I'Avesnois @

Camembert

Salade toscane "ptes tricolores,
dés de tomates, mais, basilic"

Escalope de volallle ala

forestiére 1'[‘
Frites ou pommes rostis
o
\P/S‘r_

Haricots beurre

Sans viande : Omelette

Mélange de fruits au sirop

Salade de coleslaw

Parmentier de poisson

Salade verte,
vinaigrette maison

@ bl&g

Fromage blanc sucré a partager



https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.la-tour-en-jarez.fr/wp-content/uploads/2018/09/Ecole3.jpg&imgrefurl=http://www.la-tour-en-jarez.fr/enfance-jeunesse/ecole-maternelle-et-elementaire/&docid=mZAKML_FSHVlEM&tbnid=rD8xpmyJDJX8hM:&vet=10ahUKEwjW_sG2rqnfAhUBxhoKHWnzDYgQMwhDKAcwBw..i&w=1096&h=780&bih=962&biw=1920&q=ecole image&ved=0ahUKEwjW_sG2rqnfAhUBxhoKHWnzDYgQMwhDKAcwBw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.la-tour-en-jarez.fr/wp-content/uploads/2018/09/Ecole3.jpg&imgrefurl=http://www.la-tour-en-jarez.fr/enfance-jeunesse/ecole-maternelle-et-elementaire/&docid=mZAKML_FSHVlEM&tbnid=rD8xpmyJDJX8hM:&vet=10ahUKEwjW_sG2rqnfAhUBxhoKHWnzDYgQMwhDKAcwBw..i&w=1096&h=780&bih=962&biw=1920&q=ecole image&ved=0ahUKEwjW_sG2rqnfAhUBxhoKHWnzDYgQMwhDKAcwBw&iact=mrc&uact=8
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=icq0JIEq&id=45169712D1AE75AD036D2DD03FA4BCD74FC8F904&thid=OIP.icq0JIEqUvov8lcsVd_W-wHaFX&mediaurl=http://quotespics.net/wp-content/uploads/2016/10/Hello-November2.jpg&exph=1158&expw=1600&q=novembre+image&simid=608036474815580706&selectedIndex=20
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=icq0JIEq&id=45169712D1AE75AD036D2DD03FA4BCD74FC8F904&thid=OIP.icq0JIEqUvov8lcsVd_W-wHaFX&mediaurl=http://quotespics.net/wp-content/uploads/2016/10/Hello-November2.jpg&exph=1158&expw=1600&q=novembre+image&simid=608036474815580706&selectedIndex=20
https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.la-tour-en-jarez.fr/wp-content/uploads/2018/09/Ecole3.jpg&imgrefurl=http://www.la-tour-en-jarez.fr/enfance-jeunesse/ecole-maternelle-et-elementaire/&docid=mZAKML_FSHVlEM&tbnid=rD8xpmyJDJX8hM:&vet=10ahUKEwjW_sG2rqnfAhUBxhoKHWnzDYgQMwhDKAcwBw..i&w=1096&h=780&bih=962&biw=1920&q=ecole image&ved=0ahUKEwjW_sG2rqnfAhUBxhoKHWnzDYgQMwhDKAcwBw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.la-tour-en-jarez.fr/wp-content/uploads/2018/09/Ecole3.jpg&imgrefurl=http://www.la-tour-en-jarez.fr/enfance-jeunesse/ecole-maternelle-et-elementaire/&docid=mZAKML_FSHVlEM&tbnid=rD8xpmyJDJX8hM:&vet=10ahUKEwjW_sG2rqnfAhUBxhoKHWnzDYgQMwhDKAcwBw..i&w=1096&h=780&bih=962&biw=1920&q=ecole image&ved=0ahUKEwjW_sG2rqnfAhUBxhoKHWnzDYgQMwhDKAcwBw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.la-tour-en-jarez.fr/wp-content/uploads/2018/09/Ecole3.jpg&imgrefurl=http://www.la-tour-en-jarez.fr/enfance-jeunesse/ecole-maternelle-et-elementaire/&docid=mZAKML_FSHVlEM&tbnid=rD8xpmyJDJX8hM:&vet=10ahUKEwjW_sG2rqnfAhUBxhoKHWnzDYgQMwhDKAcwBw..i&w=1096&h=780&bih=962&biw=1920&q=ecole image&ved=0ahUKEwjW_sG2rqnfAhUBxhoKHWnzDYgQMwhDKAcwBw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.la-tour-en-jarez.fr/wp-content/uploads/2018/09/Ecole3.jpg&imgrefurl=http://www.la-tour-en-jarez.fr/enfance-jeunesse/ecole-maternelle-et-elementaire/&docid=mZAKML_FSHVlEM&tbnid=rD8xpmyJDJX8hM:&vet=10ahUKEwjW_sG2rqnfAhUBxhoKHWnzDYgQMwhDKAcwBw..i&w=1096&h=780&bih=962&biw=1920&q=ecole image&ved=0ahUKEwjW_sG2rqnfAhUBxhoKHWnzDYgQMwhDKAcwBw&iact=mrc&uact=8
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=icq0JIEq&id=45169712D1AE75AD036D2DD03FA4BCD74FC8F904&thid=OIP.icq0JIEqUvov8lcsVd_W-wHaFX&mediaurl=http://quotespics.net/wp-content/uploads/2016/10/Hello-November2.jpg&exph=1158&expw=1600&q=novembre+image&simid=608036474815580706&selectedIndex=20
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=icq0JIEq&id=45169712D1AE75AD036D2DD03FA4BCD74FC8F904&thid=OIP.icq0JIEqUvov8lcsVd_W-wHaFX&mediaurl=http://quotespics.net/wp-content/uploads/2016/10/Hello-November2.jpg&exph=1158&expw=1600&q=novembre+image&simid=608036474815580706&selectedIndex=20
https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.la-tour-en-jarez.fr/wp-content/uploads/2018/09/Ecole3.jpg&imgrefurl=http://www.la-tour-en-jarez.fr/enfance-jeunesse/ecole-maternelle-et-elementaire/&docid=mZAKML_FSHVlEM&tbnid=rD8xpmyJDJX8hM:&vet=10ahUKEwjW_sG2rqnfAhUBxhoKHWnzDYgQMwhDKAcwBw..i&w=1096&h=780&bih=962&biw=1920&q=ecole image&ved=0ahUKEwjW_sG2rqnfAhUBxhoKHWnzDYgQMwhDKAcwBw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.la-tour-en-jarez.fr/wp-content/uploads/2018/09/Ecole3.jpg&imgrefurl=http://www.la-tour-en-jarez.fr/enfance-jeunesse/ecole-maternelle-et-elementaire/&docid=mZAKML_FSHVlEM&tbnid=rD8xpmyJDJX8hM:&vet=10ahUKEwjW_sG2rqnfAhUBxhoKHWnzDYgQMwhDKAcwBw..i&w=1096&h=780&bih=962&biw=1920&q=ecole image&ved=0ahUKEwjW_sG2rqnfAhUBxhoKHWnzDYgQMwhDKAcwBw&iact=mrc&uact=8

Lundi 25 janvier

Mardi 26 Janvier

Menu classique Menu végétarien*

Jeudi 28 Janvier

Vendredi 29 Janvier

Soupe de potiron @

Longe de porc, sauce
charcutiére

Mousseline de pommes de

terre @ ﬁ

Choux de Bruxelles

Sans viande : Boulettes de
sarrasin et de lentilles

Chausson aux pommes

Salade de taboulé

Steack haché de boeuf, sauce |Steack fromager, sauce

échalotes ‘T"j\/ échalotes

JE

Tortis b?(_, »

Petits Pois

Petit Suisse aux fruits

(4

Pizza marguerita @

i

Pizza végétarienne @

Filet de poulet a la milanaise

Pommes de terres sautées

Courgettes cuisinées

Sans viande : Steack de
boulgour et lentilles

Panna cotta maison a la
vanille &

Roulade $1%:cornichon

Filet de poisson sauce Nantua

PECHE s
DURABLE
MsC

Poélée de blés aux poivrons et
mais

Cantadou

Kiwi

Les menus ne sont pas contractuels — Ces menus sont susceptibles de modifications en fonction des cours et des approvisionnements - Vu par NutriServices

Toutes nos sauces sont faites Maison - Nos boulangeries sont locales

* Suite a l'application du texte de loi EGALIM, veuillez trouver le mardi, en substitution du menu classique, un menu végétarien. Merci de prévenir le lundi pour le choix du menu
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