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Anecdote : Pourquoi dit-on “Qui dort, dine” ?
Cette expression ne veut pas dire que le sommeil
fait oublier ou passer la faim. Son origine viendrait
de 1'habitude prise autrefois par les voyageurs,
faisant halte dans des relais de poste. Qui voulait
une chambre, devait, par la méme occasion,
s'attabler. Sur I'enseigne de ces auberges, il était
écrit : ”Qui dort, dine”. Autrement dit, qui veut
dormir doit diner.
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Menus de restauration scolaire du Lundi 04 Novembre au Vendredi 29 Novembre 2019

Lundi 04 Novembre

Mardi 05 Novembre

Jeudi 07 Novembre

Vendredi 08 Novembre

Potage au cerfeuil

Lasagnes a la bolognaise

Beignet fourré

Céleri rémoulade

Sauté de porc, sauce charcutiere,
purée maison

Créme au chocolat

Salade de tomates au basilic

Supréme de poulet a I'Indienne, frites
ou pommes rosties

Yaourt aromatisé

Roulade, beurre
Filet de poisson meuniére, riz pilaf,
haricots beurre

1 vache qui rit
1 fruit de saison

Menu Créole

Lundi 11 Novembre

Mardi 12 Novembre

Jeudi 14 Novembre

Vendredi 15 Novembre

v

Betteraves

Sauté de bceuf mironton, pommes de
terre fondantes, carottes cuisinées

Tarte aux pommes

Taboulé

Endives roulées au jambon gratinées,
pommes de terre

Ananas au sirop et spéculoos

Salade mikado, sauce des fles

Carré de porc, sauce aigre douce,
purée de patates douces

Dessert créaole

Lundi 18 Novembre

Mardi 19 Novembre

Jeudi 21 Novembre

Vendredi 22 Novembre

Velouté de cresson

Pates a la carbonara

Fromagne blanc sucré

Choux-fleurs a la vinaigrette

Paupiette de dinde, sauce Robert,
purée maison

Crépe au sucre

Salade "batavia"
Steack haché, frites ou pommes
noisettes, mayonnaise

1 cantadou
Fruit de saison

Cervelas fagcon rémoulade

Filet de poisson, sauce au cerfeuiil, riz
aux petits légumes

Compote et biscuit

Lundi 25 Novembre

Mardi 26 Novembre

Jeudi 28 Novembre

Vendredi 29 Novembre

Potage Saint-Germain

Raviolis gratinés

Petit suisse - Pain d'épices

Salade de pépinettes

Dés de porc fagon goulasch, pommes
de terre au beurre, choux blancs
cuisinés

Fruit de saison

Sardine et beurre

Blanquette de volaille, riz, carottes
braisées

Lait gélifié au chocolat

Carottes a la Bulgare

Cassoulet maison, pommes de terre

Duo de mini choux "vanille, chocolat*

Les menus ne sont pas contractuels — Ces menus sont susceptibles de modifications en fonction des cours et des approvisionnements



https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://www.art-deco-stickers.fr/19735-large_default/stickers-pere-noel.jpg&imgrefurl=https://www.art-deco-stickers.fr/stickers-muraux/12785-stickers-pere-noel.html&docid=hzkMnWWiHPDz9M&tbnid=QfEbNqKeL6nW8M:&vet=10ahUKEwjT-vb_ipDeAhVMgxoKHdYqAvUQMwg6KAwwDA..i&w=458&h=458&bih=780&biw=1125&q=pere noel&ved=0ahUKEwjT-vb_ipDeAhVMgxoKHdYqAvUQMwg6KAwwDA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=https://www.art-deco-stickers.fr/19735-large_default/stickers-pere-noel.jpg&imgrefurl=https://www.art-deco-stickers.fr/stickers-muraux/12785-stickers-pere-noel.html&docid=hzkMnWWiHPDz9M&tbnid=QfEbNqKeL6nW8M:&vet=10ahUKEwjT-vb_ipDeAhVMgxoKHdYqAvUQMwg6KAwwDA..i&w=458&h=458&bih=780&biw=1125&q=pere noel&ved=0ahUKEwjT-vb_ipDeAhVMgxoKHdYqAvUQMwg6KAwwDA&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.la-tour-en-jarez.fr/wp-content/uploads/2018/09/Ecole3.jpg&imgrefurl=http://www.la-tour-en-jarez.fr/enfance-jeunesse/ecole-maternelle-et-elementaire/&docid=mZAKML_FSHVlEM&tbnid=rD8xpmyJDJX8hM:&vet=10ahUKEwjW_sG2rqnfAhUBxhoKHWnzDYgQMwhDKAcwBw..i&w=1096&h=780&bih=962&biw=1920&q=ecole image&ved=0ahUKEwjW_sG2rqnfAhUBxhoKHWnzDYgQMwhDKAcwBw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.la-tour-en-jarez.fr/wp-content/uploads/2018/09/Ecole3.jpg&imgrefurl=http://www.la-tour-en-jarez.fr/enfance-jeunesse/ecole-maternelle-et-elementaire/&docid=mZAKML_FSHVlEM&tbnid=rD8xpmyJDJX8hM:&vet=10ahUKEwjW_sG2rqnfAhUBxhoKHWnzDYgQMwhDKAcwBw..i&w=1096&h=780&bih=962&biw=1920&q=ecole image&ved=0ahUKEwjW_sG2rqnfAhUBxhoKHWnzDYgQMwhDKAcwBw&iact=mrc&uact=8
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=1vi7DvhK&id=8D7B48C69F244238DD6496235DA7D34FEA48B514&thid=OIP.1vi7DvhKs7fzQBGesUjJDAHaHa&mediaurl=https://t4.ftcdn.net/jpg/02/01/84/99/500_F_201849980_eNRTLeG9I3L7IWf2mRPY2RzxPFPLLW4q.jpg&exph=500&expw=500&q=f%c3%a9ri%c3%a9+image&simid=607996677664214112&selectedIndex=10
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=1vi7DvhK&id=8D7B48C69F244238DD6496235DA7D34FEA48B514&thid=OIP.1vi7DvhKs7fzQBGesUjJDAHaHa&mediaurl=https://t4.ftcdn.net/jpg/02/01/84/99/500_F_201849980_eNRTLeG9I3L7IWf2mRPY2RzxPFPLLW4q.jpg&exph=500&expw=500&q=f%c3%a9ri%c3%a9+image&simid=607996677664214112&selectedIndex=10
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=sDvlhtm9&id=F4C80AF549DFBF033B8BBA620A79A301758FDEE7&thid=OIP.sDvlhtm9Nt5oK4BKCkm46wHaGY&mediaurl=https://static7.depositphotos.com/1177973/680/i/950/depositphotos_6800189-stock-photo-books-notebooks-and-pencils.jpg&exph=881&expw=1023&q=livres+ecole+image&simid=608017147436469110&selectedIndex=5
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=sDvlhtm9&id=F4C80AF549DFBF033B8BBA620A79A301758FDEE7&thid=OIP.sDvlhtm9Nt5oK4BKCkm46wHaGY&mediaurl=https://static7.depositphotos.com/1177973/680/i/950/depositphotos_6800189-stock-photo-books-notebooks-and-pencils.jpg&exph=881&expw=1023&q=livres+ecole+image&simid=608017147436469110&selectedIndex=5



https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.la-tour-en-jarez.fr/wp-content/uploads/2018/09/Ecole3.jpg&imgrefurl=http://www.la-tour-en-jarez.fr/enfance-jeunesse/ecole-maternelle-et-elementaire/&docid=mZAKML_FSHVlEM&tbnid=rD8xpmyJDJX8hM:&vet=10ahUKEwjW_sG2rqnfAhUBxhoKHWnzDYgQMwhDKAcwBw..i&w=1096&h=780&bih=962&biw=1920&q=ecole image&ved=0ahUKEwjW_sG2rqnfAhUBxhoKHWnzDYgQMwhDKAcwBw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.fr/imgres?imgurl=http://www.la-tour-en-jarez.fr/wp-content/uploads/2018/09/Ecole3.jpg&imgrefurl=http://www.la-tour-en-jarez.fr/enfance-jeunesse/ecole-maternelle-et-elementaire/&docid=mZAKML_FSHVlEM&tbnid=rD8xpmyJDJX8hM:&vet=10ahUKEwjW_sG2rqnfAhUBxhoKHWnzDYgQMwhDKAcwBw..i&w=1096&h=780&bih=962&biw=1920&q=ecole image&ved=0ahUKEwjW_sG2rqnfAhUBxhoKHWnzDYgQMwhDKAcwBw&iact=mrc&uact=8
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=icq0JIEq&id=45169712D1AE75AD036D2DD03FA4BCD74FC8F904&thid=OIP.icq0JIEqUvov8lcsVd_W-wHaFX&mediaurl=http://quotespics.net/wp-content/uploads/2016/10/Hello-November2.jpg&exph=1158&expw=1600&q=novembre+image&simid=608036474815580706&selectedIndex=20
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=icq0JIEq&id=45169712D1AE75AD036D2DD03FA4BCD74FC8F904&thid=OIP.icq0JIEqUvov8lcsVd_W-wHaFX&mediaurl=http://quotespics.net/wp-content/uploads/2016/10/Hello-November2.jpg&exph=1158&expw=1600&q=novembre+image&simid=608036474815580706&selectedIndex=20

